Huomiomerkki

Teksti: Petra Kantola. L&hde: Turid Rugas: Kiskomatta paras

Alkuun kirjoitan omakohtaisen kokemuksen
huomiomerkin kaytosta. Lopussa on selvitetty
hiukan kuinka asian kanssa voidaan edeta.

Matka kolmen pennun kanssa Saksasta
Suomeen

Toin Saksasta 3 landeerpentua Suomeen yk-
sin, ja kulkemisen kannalta oli &arimmaisen
tarkea, etta kaikki kulkivat sinne minne halusin.
Uusi ymparistd vaikeuttaa aina, ja uudet asiat
ihmetyttavat. Kun paasimme hyttiin, opetin pen-
nuille, ettd pieni suunraikastuspastilliaski toimi
huomiomerkkina. Helistin ja palkkasin. Tata tein
useita kertoja. Sen avulla oli helppo vieda koirat
kaytavaa pitkin kannelle ja hiekkalaatikolle te-
kemaan tarpeensa. Kynnysten ylittdminen oli
hankalaa, joten siind vahvistin merkin kayttoa,
Otin rauhallisesti uroksen kanssa, joka ei olisi
milldan tullut yli eikd ollut niin perso nameille,
mutta lauman perassa meno onnistui erinomai-
sesti. Kukaan ei riidellyt, "hétkyillyt” eri suun-
taan tai vetanyt hihnassa. Kun pennuista joku
meni lilan reunalle, annoin merkin, jotta eivat
tydnna itseddn kaiteiden raosta. Oppi meni
nopeasti perille. Aulassa kulkeminen onnistui
mallikkaasti, ja pennut saivat minuun kontaktin
ja luottamuksen nopeasti.

Kontaktia/luottamusta vahvistin alussa seuraa-
vasti: Ensimmaiset tunnit istuin lattialla heidan
kanssaan, ja menin heidan mentya itsekin nuk-
kumaan. Kun ensimmainen pennuista herasi,
palasin takaisin lattiatasolle, jolloin muutkin
kémpivat ylés. Nain olimme taas valmiita |ah-
temaan ulos. Samalla tarjosin namia, kun helis-
tin pastilliaskia.

Sisalle vahinkoja tuli puolentoista vuorokauden
aikana yhteensa vain muutama, ja pennut op-
pivat tekemaan ison hadan hiekkalaatikkoon.
Toki pennut olivat kasvattajalta |8htiessdan
melko lailla sisasiistejd, mutta ympariston takia
koin, ettd tdma tarvitsee apua, jotta tekisivat
haténsa sinne mihin on tarkoituskin. Ohjasin
pennut ensin yhdessa kannelle, sitten yksinaan
vuorotellen laatikolle, ja kun pennut tulivat pois
laatikosta, ilman etta olisivat tehneet hataansa,
toimin seuraavasti: huomiomerkki, ohjaus laa-
tikkoon ja palkitseminen. Jokainen teki tar-
peensa muutaman kerran jalkeen, kun annoin
asialle aikaa.

Hytissd pennut saivat “luut”. Niista tuli riitaa,
toisilta varastettiin, ja lopulta kaikki luut olivat
yhdella koiralla. Seurailin tilannetta sivusta, ja
annoin huomiomerkin, jotta sain "luuvarkaan”
pois herkkujen luota. Nain kaikki saivat omansa
ja tilanne rauhoittui nopeasti.

Huomiomerkki toimi toiminnan keskeyttaja-
na

Yksi pennuista oli kova repimaan sanomalehtia,
ja mietin miten toimisin. Hytin sohvan paadyssa
oli metallilevy, ja siitd sai hyvan aanen aikai-
seksi, kadella tdmayttaen. Aina kun pentu meni
lehtien luokse, kopautin levyd. Tassa aani toimi
toiminnan keskeyttajana. Kun pentu lopetti ei-
toivotun toiminnan, ohjasin pennun pois pastilli-
rasian (positiivinen aanimerkki) avulla, jonka
jalkeen kehuin rapsutuksin ja annoin lelun tilal-
le, jotta sai mahdollisimman positiivisen teke-
misen tilalle. Pentu ei kokeillut kuin jokusen
kerran, ja sen jalkeen lehdet saivat olla rauhas-
sa koko loppumatkan.

Tama oli oiva tilaisuus kokeilla asiaa. koirat
olivat taysin vieraita, tdysin uudessa ymparis-
tossa, eivatkd he olleet kuulleet sanaakaan
suomea. Koira on oppivainen, ja tama tapa
toimii varmasti kokoon, ikdan ja nakdoén katso-
matta. Kokeilu toi hyvia tuloksia ja suosittelen
lampimasti huomiomerkin opettamista koirille.

Matka oli aarimmaisen upea kokonaisuudes-
saan, ja antoi minulle mielettdoman paljon. Pys-
tyin saamaan luottamuksen koirien kanssa,
lyhyessa ajassa kuntoon vain olemalla 1asna ja
seuraamalla heidan koirakieltaan.

Huomiomerkki/aanimerkki oh-
jaamisessa

Aanimerkit ovat todella hyddyllisia, ja yksikin
aanimerkki = huomiomerkki riittda. Esim. suulla
tehty aanimerkki; maiskutus tai jokin sana ovat
katevia, silld ne kulkevat aina mukana. Usein
unohtuu ottaa se “apuvéline” mukaan... Aani
voi olla mika tahansa, ja minulla sattui olemaan
matkalla rasia mukana, joka toimi todella hyvin
tassa tarkoituksessa.
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Koirille taytyy antaa omaa aikaa seurata ja kat-
soa, ja luoda itse kontaktia, eikd missaan ni-
messa saa lahestya niitd, jos ne eivat ole siihen
valmiita, vaan odottaa, ja odottaa ja viela ker-
ran odottaa.

Palkkaus taytyy toimia ajallisesti nopeasti, ja
herkku on oltava todella hyvaa, ja mieluummin
pehmeaa.

Keskeyttava aanimerkki

Aanimerkki voi olla joku mika kiinnittdd huomi-
on tekemisesta pois, jotta se voidaan ohjata
toisaalle. Keskeyttavana voi toimia myds vah-
vasti opetettu yksi ainoa aanimerkki, jossa koi-
raa oppii tulemaan luokse, jolloin ei-toivottu
toiminta keskeytyy aina =huomiomerkki.

Toiminnan keskeytys on hiukan eri asia kuin
pelkdn huomiomerkin kayttd, ja sen kanssa on
oltava hyvin varovainen. Keskeyttava aani ei
saa koskaan aiheuttaa niin vahvaa pelastymis-
ta, ettd koira kokee sen negatiivisena rankaisu-
na tai koira ei kykene toimiaan. Sen on oltava
vain oikein ajoitettu merkki, jotta koira/eldin
keskeyttdd toiminnan ja ohjaajalle jaad aikaa
siirtda toiminta toisaalle. Ajoituksen on oltava
todella tarkka, jottei assosiaatiota tapahdu ne-
gatiivisesti johonkin kohteeseen; esim. toinen
koira/ihminen.

Paras tapa on opettaa koiralle positiivinen
huomiomerkki vahvana, jolloin sitd voidaan
kayttdd huomiomerkkia myds ei-toivotun toi-
minnan keskeytykseen taikka jopa luoksetu-
loon. Aanimerkkia tulee kayttdd ennen kuin
koira aikoo tehda jotakin, silla tekemisen aikana
voit tulla vahvistaneeksi ei-toivottua toimintaa.
Tallaisella huomiomerkilld on aina positiivinen
vaikutus. Kun koira keskeytetdan riittavan
ajoissa, se ei edes opi ei-toivottuja asioita.

Negatiivinen rankaiseminen/huomio ei kannata,

sillda koirat yhdistavat liilan usein ikavia asioita
ihmisiin ja muihin koiriin taikka elaimiin. Kun
negatiivisia rankaisuja kaytetdan, voi koirasta
tulla hermostunut, stressaantunut taikka turhau-
tunut. Tama tekee esim. hihnassa kavelysta
vaikeampaa koiralle. Se saattaa jopa alkaa
pelatd omistajaansa, jolloin voi seurata ongel-
makaytosta.

Miten opetan ja kdytan huomiomerkkia

Tassa esimerkki kuinka huomiomerkin kayttoa
kaytetdan esim. kun opetellaan kulkemaan hih-
nassa vetadmatta:

Olet itse hiljaa ja rauhallinen, ja nayta nain ettei
ole kiirettd minnekaan.

Ala vaadi koiralta mitdéan, tee merkki ja anna
nami. Namin voi jopa heittdd joskus maahan,
tarjota eri paikoista jne., jolloin ei tule tilannetta,
ettd koira ketjuttaa ja huomio heraa heti kun
laitat kdden taskuun. Nain voidaan valttaa ker-
jaystilanne.

Jatka  aanimerkki-nami/palkka  -ohjeistusta,
kunnes huomaat, ettéd koira kokee merkin posi-
tiiviseksi, ja yhdistaa aadnen namipalaan.

Lahde liikkeelle (ald paastd koiraa kauaksi it-
sestasi) ja aina kun hihna aikoo Kkiristya, tee
merkki (ennen hihnan kiristymista), kehu ja
palkitse koiraa mukanasi kulkemisesta. Alussa
joudut kayttdamaan merkkia ja palkitsemista
tiiviiseen tahtiin mutta se kannattaa tehda. Mita
positiivisimpana koira kokee harjoituksen ja
merkin, sen paremmin se toimii. Ajan mydéta
merkin kayttd vahenee ja palkinnoksi riittda
pelkka kehuminen.

Vahvan huomiomerkin avulla kontaktin saami-
nen koiraan onnistuu todella hyvin ja voi auttaa
kKiperissa tilanteissa.

- Vahvistaa luoksetuloa.

Yhteenvetona huomiomerkista
- Koira kiinnittdd huomion ohjaajaan.

- Koira lopettaa hihnassa kiskomisen.

- Antaa alyllista viriketta koiralle.

- Auttaa ohjaajaa toimimaan rauhallisesti.

- Apukeino ratkaistessa hihnassaan hydkkailevien,
haukkuvien ja aggressiivisten koirien ongelmia.

- Luo positiivisen kokemuksen koiralle, jolloin oppiminenkin
tapahtuu parhaiten (stressaantunut koira ei opi).

- Kokonaisuudessaan erittain kayttokelpoinen tydkalu.
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